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什么是“碳达峰”和“碳中和”?

碳达峰

碳中和

碳达峰是指我国承诺2030年前，二氧化碳的排

放不再增长，达到峰值之后逐步降低。

碳中和是指企业、团体或个人测算在一定时间内

直接或间接产生的温室气体排放总量，然后通过

植物造树造林、节能减排等形式，抵消自身产生

的二氧化碳排放量，实现二氧化碳“零排放” 。
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我国为什么要提出碳中和目标?

气候变化是人类面临的全球性问题，随着各国二氧

化碳排放，温室气体猛增，对生命系统形成威胁。

在这一背景下，世界各国以全球协约的方式

减排温室气体，我国由此提出碳达峰和碳中

和目标。



我国为什么要提出碳中和目标?

此外，我国作为“世界工厂”，产业链日渐完善，国产制造加

工能力与日俱增，同时碳排放量加速攀升。但我国油气资源相

对匮乏，发展低碳经济，重塑能源体系具有重要安全意义。

积极布局碳中和

积极参与国际社会碳减排

顺应绿色低碳发展潮流

近年来



让绿色低碳生活 成为新时尚



1.少搭乘1次电梯，就减少0.218kg的碳排放量。 

2.少开冷气1小时，就减少0.621kg的碳排放量。

3.少吹电扇1小时，就减少0.045kg的碳排放量。 

4.少看电视1小时，就减少0.096kg的碳排放量。



5.少用灯泡1小时，就减少0.041kg的碳排放量。 

6.少开车1公里，就减少0.22kg的碳排放量。

7.少吃1次快餐，就减少0.48kg的碳排放量。 

8.少烧1kg纸钱，就减少1.46kg的碳排放量。



9.少丢1kg垃圾，就减少2.06kg的碳排放量。 

10.少吃1kg牛肉，就减少13kg的碳排放量。 

11.省一度电，就减少0.638kg的碳排放量。 

12.省一度水，就减少0.194kg的碳排放量。 

13.省一度天然气，就减少2.1kg的碳排放量。 




